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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Содержание глюкозы в крови является важнейшим биохимическим 

показателем состояния углеводного обмена. Регуляция уровня глюкозы в крови 

осуществляется сложным комплексом механизмов, обеспечивающих постоянство 

энергетического гомеостаза для жизненно важных органов: мозга, сетчатки, 

мозгового слоя почек и эритроцитов. Поддержание нормогликемии является 

примером одного из самых совершенных механизмов регуляции гомеостаза, в 

функционировании которого участвует печень, внепеченочные ткани и некоторые 

гормоны. 

Цель занятия: изучить пути метаболизма глюкозы в клетках организма, 

молекулярные и физиологические механизмы регуляции уровня глюкозы в крови. 

Способствовать воспитанию чувства гордости за избранную профессию и 

сформировать культуру бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: ознакомить с локализацией, ролью, регуляцией 

пентозофосфатного пути, дать понятие о глюконеогенезе, внутриклеточной и 

тканевой локализацией реакций и ферментов, гормональной регуляции ГНГ и его 

биологическим значением. Освоить методику определения концентрации глюкозы в 

в плазме крови гексокиназным методом и оценивать диагностическую значимость 

полученных результатов.  

Требования к исходному уровню знаний: 

Студент должен знать:  
1.1 Пути обмена глюкозо-6-фосфата в тканях организма. 

1.2 Функции углеводов в организме человека.  

1.3 Схему окисления субстратов БО. 

1.4 Механизмы действия гормонов, цАМФ и Ca2+. 

Студент должен уметь:  
1.5 Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.6 Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1 Особенности обмена углеводов в организме (физиология человека). 

2.2 Роль гипоталамо-гипофизарной регуляции в углеводном обмене 

(физиология, эндокринология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Пентозофосфатный путь (ПФП): внутриклеточная и тканевая локализация 

реакций и ферментов. Биологическое значение и регуляция ПФП.  

3.2. Глюконеогенез (ГНГ). Внутриклеточная и тканевая локализация реакций и 

ферментов. Субстратное обеспечение ГНГ. Глюкозо-лактатный (цикл Кори) и 

глюкозо-аланиновый (цикл Фелига) межорганные циклы. Субстратная и 

гормональная регуляция ГНГ. «Футильные» циклы, их роль в регуляции. 

Биологическое значение ГНГ.  

3.3. Срочный и постоянный механизмы регуляции уровня глюкозы в крови. 

Биологическое значение этих механизмов. 
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4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации глюкозы в плазме крови 

гексокиназным методом» выполняется с использованием набора реагентов (Глюкоза-

Витал). Ход работы описан в издании «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 

ч., часть 1) / Грицук А.И. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – 80 с. 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1. Введение. 

5.2. Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов. 

5.3. Практическая часть занятия: лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации глюкозы в плазме крови гексокиназным методом» выполняется с 

использованием рабочей тетради по биологической химии.  

5.4. Контроль усвоения темы включает знание следующих вопросов: 

5.4.1. знание реакций глюконеогенеза в 4 вариантах: от лактата, от аланина, от 

аспартата и от глицерола (указать органную и клеточную локализацию, регуляцию, 

роль ГНГ) 
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5.5. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 
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Самоконтроль знаний по теме «Тканевой обмен углеводов. Глюконеогенез. 

Пентозофостфатный путь. Регуляция уровня глюкозы в крови» осуществляется путём 

компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle – Режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81, 

или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 

заданий по биологической химии : учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех 

фак-тов учреждений высш. мед. образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : 

ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804 
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